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KURZY PRO VEREJNOST

1. KURZ PREDPORODNI PRIPRAVY

1 kurz = 3 lekce

kurzy se realizuji pravidelné kazdy mésic (mimo Cervence a srpna)

témata lekci: 1. lekce Téhotenstvi, porod a Sestinedéli; 2.lekce Péce
o novorozence |.; 3.lekce Péce o novorozence Il.

2. KURZ LAICKE PRVNIi POMOCI PRO VEREJNOST

délka: 4 hodiny

konaji se dle zajmu cca 1x Ctvrtleti

Kurz obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast

Pfiklad probiranych témat: prvni pomoc (legislativa, déleni), zakladni Zivotni
funkce, zajisténi prichodnosti dychacich cest, kardiopulmonalni
resuscitace, zastava krvaceni, protiSokova opatreni, popaleniny, Uraz
elektrickym proudem ad.

Prakticka ¢ast obsahuje prvni pomoc pti akutnich stavech, prakticky nacvik
Zivot zachranujicich Ukond na resuscitatnich modelech - vypuzovaci
manévry, zajisténi prachodnosti dychacich cest u bezvédomého,
resuscitace déti i dospélych, zastava masivniho krvaceni ad.

3. KURZ PRVNi POMOCI U DETI

délka: 4 hodiny

konaji se dle zajmu cca 1x Ctvrtleti

Kurz obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast

Ptiklad probiranych témat: prvni pomoc (legislativa, déleni), zakladni Zivotni
funkce, zajisténi prachodnosti dychacich cest, kardiopulmonalni
resuscitace, zastava krvaceni, popaleniny, akutni stavy u déti ad.

Prakticka cast obsahuje prvni pomoc pfi akutnich stavech u déti — pfiblizeni
jednotlivych onemocnéni (bolesti bficha, horecky, prjmy), prakticky nacvik
zivot zachranujicich uUkond na resuscitatnich modelech - vypuzovaci
manévry, zajisténi prichodnosti dychacich cest u bezvédomého,
resuscitace déti, zadstava masivniho krvaceni ad

4. PREDNASKY PRO KLUBY SENIORU

prednasky se zdravotni a socidlni problematikou

aktudlné probihaji ve spolupraci s Magistratem mésta Pardubice

1x mésicné v Seniorcentru Pardubice

(kazdé treti pondéli v mésici, od 14:00 hod.)

priklad témat pfedndasek: Aktivnim Zivotem k dlouhovékosti; Jednoduché
cviky a opatreni pro lIé¢bu a prevenci bolestivych stavd; Zdravotni a socialni
sluzby v Pardubicich; Jak se vyznat v sestrach?; Artrozy nosnych kloub( ad.



