Vazeni Ctenari,

rada bych Vés seznamila se sluzbou Tydenniho stacionafe v Usti nad Orlici. Stacionaf
poskytuje sluzbu lidem s mentdlnim postizenim, nebo postizenim kombinovanym
s psychiatrickou diagnozou ¢i autismem ve véku od 16 do 64 let, ktefi respektuji pravidla
stacionafe.

Klienti u nas pobyvaji od pond€li do patku. Na vikend se vraceji ke svym rodinam. Ve
staciondii maji zajiSténou stravu a péci, ktera je nastavend a ptizplisobend jejich potfebam.
Béhem dne se vénuji mnoha aktivitdm, napt. vytvarnym, sportovnim, hudebnim, pohybovym.

Od roku 2020 se Tydenni stacionai presteéhoval do novych prostor pod nemocni¢ni 1ékarnu
v Usti nad Orlici. Soukromé prostory klientd jsou rozdéleny do bunék. V ramci buiiky jsou
dva pokoje a spole¢né socidlni zafizeni a kuchynka. Diky ptest¢hovani do nové budovy
ziskali klienti vice soukromi i vice mista.

Nova budova stacionare nabizi vyuziti cviéné kuchynky, télocvicény, snoezelenu. U¢ime se
péci o domacnost jako je uklid, prani pradla, vafeni (pfipravujeme pomazanky, peCeme
cukrovi), pecujeme o vzhled spoleénych prostor. Volny cas také vypliujeme hudbou a
pohybem. Uastnime se riiznych sportovnich akci napf. letnich a zimnich olympijskych her,
regionalnich sportovnich her a dalSich sportovnich akci. Z regiondlnich 1 olympijskych her
vozi nasi sportovci pravidelné medaile. Mezi nejveétsi Gspéchy patii tcast nasi sportovkyné
na hrach v Belgii a dvou sportovcii na Svétovych hrach v Los Angeles, odkud dovezli
medaile, a dale z olympiady v Abu Dhabi pfivezl nas sportovec stuzku za 4. a 7. misto. Ze
spolecenskych aktivit jsou to plesy, tane¢ni kurzy, navstévy koncertt, divadel, atd.

Pokud Vas tato sluzba oslovila, vice informaci naleznete na webovych strankdch www.csp-
uo.cz, spfanim pevného zdravi Mgr. P. Beckova, vedouci tydenniho stacionafe Centra
socialni péce mésta Usti nad Orlici.
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